

Tres recetas


Tres recetas

1. Adivina el nombre de cada receta : “Ensalada tricolor”, “Guacamole” o “Gazpacho”?

2. Subraya todos los verbos e indica su forma al infinitivo.

3. ¿ De qué tiempo del indicativo crees que se trata?

4. En estas recetas, la persona que escribe trata al lector de “tú” o de “usted”?

5. ¿ Qué regla(s) puedes inferir para la construcción de este tiempo?

Ingredientes (5 personas)

500 g de pastas tricolores

250 g de atún en aceite

50 g de aceitunas negras deshuesadas

50 g de aceitunas rellenas de anchoa

2 pimientos en vinagre

1 rama tierna de apio

3 huevos duros cortados en gajos

2 tomates de ensalada cortados en rodajas

½ cucharadita de orégano

Aceite, sal y pimienta

Preparación

Hierve la pasta en abundante agua salada.

Escúrrela y pásala unos instantes por agua fría.

Vierte la pasta en una fuente y condiméntala con el aceite, el orégano y unas pizcas de pimienta.

Agrega las aceitunas cortadas a trocitos, el apio en rodajitas, los pimientos en tiras, y el atún troceado.

Mézclalo todo bien.

Viértelo en una ensaladera y adórnalo con gajos de huevo duro y rodajas de tomate.

Aderézalo con aceite, sal y pimienta.

Sírvelo frío.

¡ Tu _ _ _ _ _ _ _ _ está lista !

Los ingredientes :

Se necesitan dos aguacates (o paltas ), 2 tomates, una cebolla pequeña, un poco de limόn, sal

y cilantro.

Si se quiere picante, se le añade ají.

La preparación :

Pela los aguacates y saca el hueso.

Con la ayuda de un tenedor,tritura los aguacates.

Corta los tomates y la cebolla en trozitos.

En un plato,mezcla los aguacates triturados con la cebolla y con el tomate.

Añade sal, un poco de limόn y un poco de cilantro.

¡Tu _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ está listo !

El _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ se come con tortillas de maíz.
Ingredientes (4 personas) 

1 kilogramo de tomates rojos
1pimiento verde
1 pepino
4 dientes de ajo
1 cuchara pequeña de pimentón rojo dulce
1 cebolla pequeña y tierna
1 trozo de pan de unos 20 centímetros
3 o 4 cucharadas de vinagre
1 vaso de aceite aproximadamente
Sal
Comino en polvo

Preparación

Ponga el pan en remojo con agua para que se reblandezca. 

Pele los tomates y tritúrelas ( reserve uno). 

Añada el pan los ajos machacados, la sal, el vinagre, el pimentón, el comino y se siga triturando. 

Con la trituradora en marcha, añada el aceite como para una mayonesa y cuando se ha conseguido una pasta homogénea añada agua hasta que tenga la textura adecuada. 

Rectifique de sal y vinagre y meta la preparación en la nevera.
Aparte prepare en cuencos la mezcla:
.- 1 con el tomate picadito
.-1 con el pimiento a tiritas
.-1 con el pepino a cuadritos pequeños
.-1 con cebolla muy picada (para el que le guste)
.-1 con dados de pan frito
 
En el momento de servir remueva bien la mezcla que debe estar muy fresca y sirva en platos soperos.

Cada uno añade al gusto de lo que hay en los cuencos.

¡Su _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _está listo!
