
1/3 DE NOTRE NOURRITURE 
EST GASPILLÉE

Sauve les restes
Ne les jette pas à la poubelle,

transforme-les en délicieux
plats ou desserts.

Le concombre tordu
Les fruits et légumes moches

sont tout aussi délicieux !

Observe,
sens et goûte

Confi ture, choco... sont souvent encore
bons après la date indiquée sur l’étiquette.

Conserve-moi bien
Apprends à bien conserver

la nourriture, pour qu’elle reste
bonne plus longtemps !

Chasse au
trésor au frigo

Pars à la chasse au trésor dans le frigo. 
Sauve ce qu’il faut manger en premier !

Liste de courses
Tu fais parfois les courses avec papa
ou maman ? Aide-les à faire une liste

de ce que vous allez manger.

Cela pollue l’air Alors que 870 000 000
de personnes sou� rent de la faim

Et que cela coûte
beaucoup d’argent

ENSEMBLE, LUTTONS CONTRE
LE GASPILLAGE ALIMENTAIRE


