Sciences - Le systeme respiratoire

Découvrons la vidéo « C’est pas sorcier — Nos poumons, source d’inspiration ».

Questionnaire a compléter apres le visionnage

*Dioxyde de carbone = gaz carbonigue (Co2) ET dioxygéne = oxygéne => mais ce n’est pas dans la vidéo

1) De quoi avons-nous besoin pour vivre ? (2 réponses demandées)

(00

e, (lié au systeme digestif)

e (lié au systeme respiratoire)

2) De quoi est composé l'air qui nous entoure ?
Complete les lignes et ajoute les pourcentages dans les petits rectangles .

L'air

3) Compléte.

= [a réaction chimique entre les lipides et les glucides et I'oxygéne contenu dans I'air
PrOQUIt AU oo que nous expulsons également en
respirant.

= [es champions d’apnée sont capables de tenir .... minutes sans respirer.

= En cas d’effort physique intense, notre consommation d’oxygéne peut étre
multipliée par ....... )




4) Entoure la bonne réponse.
Les 2 poumons, ensemble, pesent environ ...

- 509
- 350g
- 1kg

Les poumons sont composés essentiellement ...

- d’air et de sang
- dairetdos
- d’air et de cartilage

5) Relie au crayon et a la latte chaque élément a son nom.

bouche e

épiglotte o e cavités nasales

larynx e e ;@sophage

trachée o e alvéole pulmonaire

poumon
gauche
en coupe

poumnon
droit
entier

L L L
bronche diaphragme ceeur bronchiole



6) Quelle est la différence entre « les bronches » et « les bronchioles » ?

7) Quel est le vrai nom des minuscules « sacs » pulmonaires qu’on trouve au bout des
bronchioles ?

8) Recopie pres des petites fleches la bonne partie soulignée du texte.

Quand on inspire, I'air chargé d’oxygéne se faufile jusqu’aux alvéoles.

Quand on expire, I'air chargé de dioxyde de carbone fait le chemin en sens inverse.

g

inspirer

9) Vrai ou faux ? Mets une croix dans la bonne case.

Vrai

Faux

Une fois que les alvéoles se vident de Iair, elles s’écrasent completement.

Pour faire ressortir I'air de nos poumons, on expire.

Le diaphragme est un muscle qui nous permet de respirer.

Quand on inspire, le diaphragme se reldche.

Quand le diaphragme descend, le volume des poumons augmente.

Quand on veut expulser I'air de nos poumons, le diaphragme remonte.




Quelques schémas pour bien comprendre le role du diaphragme

e =
cavité nasale =Jip Y
\:;%’} - pharynx
‘—7% larynx
v ; trachée

poumon
bronches

diaphragme \ .

inspiré

“\ Diaphragme

EXPIRATION

le diaphragme
se relache

INSPIRATION

le diaphragme
se contracte et s'aplatit




10) Comment un bébé, dans le ventre de sa mére, peut-il étre « nourri » en oxygéne?

11) Les poumons de Sabine peuvent contenir combien de litres d’air au maximum ?

12) Observe bien ce schéma. Une fois compris, viens |'expliquer a ton institutrice.

POLITOIS)

5 sang
alyéales | air a”ﬁ”e' 4 sang
pulmenaliires) H une alvéole ) / veineux
/ pulmonaire / /
bronchiole
réseau de
capillaires
.~
sac alvéolaire
alvéole échanges entre
pulmonaire I'air et le sang
13) Pourquoi ne faut-il pas fumer ?
« Parce que la fumée du tabac, ¢a ABLIUIT ..........coeueeeeeeeeeeeeeeeee e » @

14) Qu’est-ce qui est plus gros chez les sportifs ? Entoure la bonne réponse.
- Lecceur

- Les poumons
- L'estomac

15) Pourquoi respire-t-on ?

1. Pour faire le plein ..........cccccoveeeeeeeiieiieieieieennn,

2. On respire aussi pour évacuer le



16) A quel 4ge nos poumons s’arrétent-ils de grandir ? Entoure la bonne réponse.

8ans - 12ans - 20ans - 22ans

17) C’est quoi un « point de c6té ? »

=>» C'est une du diaphragme.

18) Qu'’est-ce qui peut déclencher une crise d’asthme ?

Air emprisonne
dans les alvéoles

Muscles
détendus ——¢
Muscles
contracturés

Voies respiratoires
enflammeées et épaissies

Voies Voies Voies respiratoires

respiratoires respiratoires asthmatiques pendant
normales asthmatiques une crise d’asthme




Sciences - Le systeme respiratoire- CORRECTIF

Découvrons la vidéo « C’est pas sorcier — Nos poumons, source d’inspiration ».

Questionnaire a compléter apres le visionnage

*Dioxyde de carbone = gaz carbonique (Co2) ET dioxygéne = oxygéne => mais ce n’est pas dans la vidéo

1) De quoi avons-nous besoin pour vivre ? (2 réponses demandées)

- De nourriture (lié au systeme digestif)

- D7ir (d’oxygene) (lié au systéeme respiratoire)

2) De quoi est composé I'air qui nous entoure ?
Compléete les lignes et ajoute les pourcentages dans les petits rectangles .

L'air

3) Compléte.

= [a réaction chimique entre les lipides et les glucides et I'oxygéne contenu dans I'air
produit du dioxyde de carbone que nous expulsons également en respirant.

= [es champions d’apnée sont capables de tenir 8 minutes sans respirer.

= En cas d’effort physique intense, notre consommation d’oxygéne peut étre
multipliée par 7 .




4) Entoure la bonne réponse.
Les 2 poumons, ensemble, pesent environ

- 509
- 1kg
Les poumons sont composés essentiellement

-C_d’air et de sang
Vs

d’air et d’os
d’air et de cartilage

5) Relie au crayon et a la latte chaque élément a son nom

cavités nasales

cesophage

| poumon \ poumon |\
/ drc;_'.f.r ll". \_ gauche |
entier ' en coupe \
IIII

bronchiole

ceeur

bronche diaphragme



6) Quelle est la différence entre « les bronches » et « les bronchioles » ?

Les bronchioles sont plus petites que les bronches.

7) Quel est le vrai nom des minuscules « sacs » pulmonaires qu’on trouve au bout des
bronchioles ?

Les alvéoles pulmonaires.

8) Recopie pres des petites fleches la bonne partie soulignée du texte.

Quand on inspire, I'air chargé d’oxygéne se faufile jusqu’aux alvéoles.

Quand on expire, I'air chargé de dioxyde de carbone fait le chemin en sens inverse.

I'air chargé de

2 Ty > ¥ 4
'air charge d’oxygene dioxyde de carbone

g

inspirer expirer

9) Vrai ou faux ? Mets une croix dans la bonne case.

Vrai

Faux

Une fois que les alvéoles se vident de I'air, elles s’écrasent completerrent.

Pour faire ressortir I'air de nos poumons, on expire.

Le diaphragme est un muscle qui nous permet de respirer.

Quand on inspire, le diaphragme se reléehe (se contracte).

Quand le diaphragme descend, le volume des poumons augmente.

XX XX

Quand on veut expulser I'air de nos poumons, le diaphragme remonte.




Quelques schémas pour bien comprendre le role du diaphragme

e =
cavité nasale =Jip Y
\:;%’} - pharynx
‘—7% larynx
v ; trachée

poumon
bronches

diaphragme \ .

inspiré

“\ Diaphragme

EXPIRATION

le diaphragme
se relache

INSPIRATION

le diaphragme
se contracte et s'aplatit




10) Comment un bébé, dans le ventre de sa mére, peut-il étre « nourri » en oxygene?

Il est nourri en oxygéne par le sang de sa mere.

11) Les poumons de Sabine peuvent contenir combien de litres d’air au maximum ?

Ils peuvent contenir 6 litres d’air.

12) Observe bien ce schéma. Une fois compris, viens I'expliquer a ton institutrice.

POUIMONS:

=
=
pr mmm

sang
> . rtériel
alyeoles) air ? e‘rle air  Sang
pUlmenaliires) H une alvéole ! / veineux
/—pulmonaire / /
bronchiole
réseau de
capillaires
sac alvéolaire
alvéole
pulmonaire

i air

échanges entre
I'air et le sang

13) Pourquoi ne faut-il pas fumer ?

« Parce que la fumée du tabac, ¢a détruit les alvéoles pulmonaires »

14) Qu’est-ce qui est plus gros chez les sportifs ? Entoure la bonne réponse.

- Les poumons
- L'estomac

15) Pourquoi respire-t-on ?

S

3. Pour faire le plein d’oxygéne.

4. On respire aussi pour évacuer le dioxyde de carbone dissout dans le sang.




16) A quel 4ge nos poumons s’arrétent-ils de grandir ? Entoure la bonne réponse.

8ans - 12ans - 20ans -

17) C’est quoi un « point de c6té ? »

=>» C’est une crampe du diaphragme.

18) Qu'’est-ce qui peut déclencher une crise d’asthme ?

- Les émotions

- Les fousrire
- Les conditions climatiques
- La pollution
- Lesallergies

- Leffort

Air emprisonné
dans les alvéoles

Muscles y_ S !
détendus —¢ \
Muscles

Voies respiratoires
enflammeées et épaissies

Voies Voies Voies respiratoires

respiratoires respiratoires asthmatiques pendant
normales asthmatiques une crise d’asthme




