
 

 

 

         Quiz (Entoure la (les) bonne(s) réponse(s).  

 1  Quand cultive-t-on la betterave ? 

a) de mars à octobre 

b) de juillet à janvier 

c) de mai à décembre 

 2  La couleur de la betterave est : 

a) toujours blanche quelle que soit la variété. 

b) rouge, rose, blanche... selon la variété. 

 
 3  Termine les phrases. (relie) 
           La betterave sucrière      0                    0 est souvent rouge. 
 
           La betterave potagère    0                    0 sert à nourrir le bétail. 
 
           La betterave fourragère 0                    0 sert à fabriquer le sucre. 

 
 4   Quelle partie de la betterave sucrière donne-t-on au bétail ? 
        a) la racine 
        b) les feuilles 
  
  5  Trop de sucre peut provoquer 
        a) du diabète 
        b) des caries 
        c) un excès de poids  

 

 

 

Méli-mélo   

Combien y a-t-il de sucre dans… ? 

   

2 
morceaux 
de sucre 

        5 
morceaux 
de sucre 

       6 
morceaux 
de sucre 



 

                                      

 
 

 

          Trouve le mot caché 
  

1           

2           

3            . 

4 ... …         

5           

6           

7        … …  

8   … … … … …    

9           
1. Maladie provoquée par l’excès de sucre. 
2. Endroit où les feuilles sortent de la racine. 
3. Faux sucre utilisé dans les régimes. 
4. Petits morceaux de betterave râpée. 
5. Sucre fabriqué par les abeilles. 
6. On peut en mettre sur les crêpes. 
7. Très longue plante qui ressemble au maïs et qui donne du sucre. 
8. Plante qui ressemble à un gros cactus et qui donne du sucre. 
9. Petit fruit à noyau, très sucré, qui pousse dans une sorte de 
    palmier. 

 

Essayons de faire du sucre … 
1. Laver la betterave sucrière. 
2. La découper en gros morceaux. 
3. Râper les morceaux à la main ou au robot. 
4. Les faire tremper dans de l’eau très chaude pendant 30 minutes. 
5. Filtrer le tout. 
6. Faire cuire ce liquide à feu doux, en remuant souvent, jusqu’à  
    évaporation de l’eau. On obtient alors un sirop épais. 
Comme nous ne possédons pas les machines nécessaires, nous nous 
arrêtons à ce stade. Nous pouvons maintenant goûter ce sirop de sucre. 
 
Écris  les numéros dans les bonnes bulles. 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
                              

                            

 
 
 
                               
 

        

 

 

 

          

 


