
La faim dans le monde gagne du terrain !

Dossier pédagogique



En tant qu’ organisation non gouvernementale de coopération internationale, Iles de 
Paix agit pour la construction d'un monde dans lequel chacun, chacune est libre de 
vivre dans la dignité et de développer ses potentialités, un monde solidaire qui garantit 
l’accès de tous et toutes aux droits humains, dans un environnement préservé. 

Parce que manger à sa faim est un droit, parce que la solidarité est un devoir et que se 
résigner n'est pas une option, Iles de Paix agit avec les citoyens pour la mise en place 
de systèmes alimentaires durables, qui respectent la planète, garantissent les droits 
des agriculteurs et agricultrices, et nourrissent tous les humains, aujourd'hui et 
demain.

En Afrique et en Amérique latine, Iles de Paix soutient des familles paysannes dans la 
réalisation de leurs projets de transition agroécologique, vers une agriculture familiale 
durable et une alimentation responsable.

En Belgique, Iles de Paix œuvre à l'information, à la sensibilisation et à la mobilisation 
de la population francophone sur des enjeux globaux, ainsi que sur la résolution des 
problématiques associées. Elle contribue ainsi à une Education à la citoyenneté 
mondiale et solidaire (ECMS), en donnant aux jeunes l'occasion de connaitre les 
conditions de vie d’autres êtres humains, de se sentir personnellement concernés, de 
comprendre le fonctionnement du monde et l'impact de notre alimentation sur celles 
et ceux qui en sont à l’origine.

C'est dans cette optique que, depuis plusieurs années, Iles de Paix entretient une 
collaboration avec le groupe L'Avenir. net pour la publication périodique de dossiers 
dans le Journal Des Enfants. Des sujets aussi variés que la crise climatique, la vie 
quotidienne d'enfants du Bénin et en Ouganda, l’ engagement et la biodiversité ont 
ainsi été abordés, vulgarisés à hauteur d'enfant.

Avec ce dossier, l'équipe ECMS d'Iles de Paix souhaite aller un pas plus loin, en 
proposant,  comme piste d'exploitation de ces dossiers, des savoir-lire pensés en 
cohérence avec le nouveau référentiel de français. Pour se documenter, comprendre 
et discuter de ces sujets en classe, sensibiliser les enfants et les encourager à s'engager 
de manière concrète, avec les moyens qui sont les leurs, pour contribuer à un monde 
plus juste.

Introduction



Construire un message significatif

Prélever des informations 
explicites

Repérer et reformuler des informations 
essentielles contenues dans un écrit (papier 
ou numérique fourni par l'enseignant.)

Adopter une lecture 
respectueuse du contenu 
du message

Construire le sens du message en restant 
fidèle au contenu lu.

les liens établis entre l'implicite et 
l'explicite ;

les connaissances personnelles 
mobilisées/modifiées ;

l'intention de l’auteur ;

les caractéristiques de sa structure 
textuelle permettant d’identifier son 
genre ;

les relations entre les éléments 
(texte-illustrations, les liens logiques) ;

les mots appartenant à un même 
champ lexical ;

le sens du texte grâce à l'observation 
des indices grammaticaux, verbaux et 
au fonctionnement de la langue ;

la distinction entre un fait et une 
opinion, son évaluation de la qualité 
de l'information et de la présentation 
visuelle d’un document.

Manifester sa compréhension

Manifester sa 
compréhension d'un 
document dont l'intention 
est d'informer

En répondant à des questions ou en 
produisant un dessin, quelques phrases ou 
une action qui donnent à voir certains des 
éléments suivants :

Savoirs et attendus du référentiel de français P5-6



Savoirs et attendus du référentiel de français P5-6

Expliciter sa compréhension

Vérifier et justifier sa 
compréhension d’un 
document

En répondant à des questions posées 
oralement, expliciter les stratégies de 
compréhension mobilisées :

prélever des informations explicites ;

élaborer une inférence ;

faire des hypothèses ;

relier le texte et les illustrations ;

reformuler le sens global ;

(se) construire une représentation 
mentale du texte.
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Prévalence de la sous-alimentation (axe vertical de gauche) c'est-à-dire le pourcentage de la population mondiale 
touché par la sous-alimentation.

NOTE: Prévalence et nombre de personnes sous-alimentées dans le monde pendant la période 2000-2016.
Source : http://www.fao.org/3/a-I7695f.pdf  

Nombre de personnes sous-alimentées (axe vertical de droite)
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Saviez-vous que, durant l’année 2016, 815 millions de personnes ont sou� ert de la faim ? Cela veut dire que dans le monde, 
1 personne sur 10 s’est couchée le ventre vide.  Pour de nombreuses raisons, ces personnes n’ont pas eu assez de nourriture pour 
manger à leur faim chaque jour.

 > Sur la planète, 
une personne sur dix 
souffre de la faim. 

C’est le cas dans les pays riches, 
où certaines personnes n’ont pas 
assez d’argent pour acheter de la 
nourriture de qualité. Mais la faim 
est surtout présente dans les pays 
plus pauvres, les pays du Sud. En 
2015, 98% des personnes souf-
frant de la faim vivaient dans les 
pays du Sud. 
Là-bas, de très nombreuses per-
sonnes n’ont pas suffisamment 
de nourriture pour vivre correc-
tement. Pourtant, beaucoup 
d’efforts ont été réalisés pour faire 
reculer la faim dans le monde, 
et cela faisait plusieurs années 
que le nombre de personnes qui 
souffrent de ce problème était 
en diminution. Mais, depuis 2014, 
la faim recommence à gagner du 
terrain. Elle touche aujourd’hui 
plus de 815 millions de personnes.
La faim dans le monde repart à 
la hausse (augmente) pour dif-
férentes raisons. La première 
est les graves conflits qui ont lieu 
actuellement. On peut citer la 
guerre en Syrie, mais aussi au Sou-
dan du Sud (Afrique), au Nigéria 
(Afrique), au Yémen (Asie), en 
Somalie (Afrique),…

SOMMAIRE

Les changements climatiques, 
et les catastrophes naturelles 
jouent également un rôle très 
négatif au niveau de la faim dans 
le monde. Si chez nous, les effets 
de ces changements climatiques 
ont peu de conséquences sur 
notre alimentation, ce n’est pas 
la même chose dans  les pays 
du Sud : il fait plus chaud, il pleut 
moins et il devient plus difficile de 
cultiver la terre, ce qui entraîne 
un manque de nourriture. Sans 
compter qu’il y a de plus en plus 
d’inondations ou de graves tem-
pêtes, qui détruisent tout sur 
leur passage et notamment les 
récoltes destinées à nourrir la 
population.

 > À l’abri de la faim
Pour parler de façon plus tech-
nique de la faim dans le monde et 
la mesurer, on parle de la sécurité 
alimentaire, c’est-à-dire la capa-
cité, pour une personne, de se 
mettre à l’abri de la faim, de pou-
voir manger tous les jours suffi-
samment et de manière équili-
brée pour vivre en bonne santé. 
Pour que la sécurité alimentaire 
d’une personne soit assurée, il faut 
que plusieurs conditions soient 
remplies. 

La première est que l’alimen-
tation soit disponible, qu’on 
la trouve dans la région où on 
habite. On vérifie donc que les 
cultivateurs et les éleveurs pro-
duisent assez de céréales, de 
légumes, de fruits, de viande… 
pour pouvoir nourrir les membres 
de leur famille et manger des ali-
ments variés. On vérifie aussi que 
l’on trouve dans les magasins et 
sur les marchés tout ce qui est 
nécessaire pour s’alimenter.
Mais que la nourriture soit dispo-
nible dans les magasins ne suffit 
pas : il faut pouvoir acheter ce 
dont on a besoin. On parle ici de 
l’accès à l’alimentation. Les agri-
culteurs et éleveurs doivent ainsi 
acheter certains aliments qu’ils 
ne produisent pas eux-mêmes et, 
pour cela, ils ont besoin d’argent. 
Et les personnes qui ne cultivent 
pas doivent aussi avoir assez 
d’argent pour acheter la nourri-
ture dont elles ont besoin pour 
vivre. 
Il peut arriver aussi qu’il y ait 
assez de nourriture uniquement 
pendant une partie de l’année : 
si un agriculteur n’a pas produit 
suffisamment pour nourrir sa 

famille jusqu’aux récoltes sui-
vantes, les réserves vont se vider 
progressivement. Les familles 
vont alors réduire les quanti-
tés qu’elles mangent à chaque 
repas, et parfois même diminuer 
le nombre de repas par jour afin 
de survivre jusqu’à la prochaine 
récolte. On parle de la stabilité 
de l’accès à la nourriture, du 
fait d’y avoir accès durant toute 
l’année.
Enfin, la sécurité alimentaire 
dépend également de la qualité 
de la nourriture à laquelle on 
peut avoir accès. Il faut qu’elle 
soit suffisamment variée pour y 
trouver toutes les vitamines dont 
notre corps a besoin. Il faut aussi 
que l’on puisse avoir accès à de 
l’eau potable pour éviter de tom-
ber malade en buvant cette eau 
ou en s’en servant pour cuisiner.

 EN 2015, 

98% DES 

PERSONNES 

SOUFFRANT DE 

LA FAIM VIVAIENT 

DANS LES 

PAYS DU SUD. 

gagne du terrain !
La faim dans le monde

La faim touche des millions 
d’enfants dans le monde. 

La nourriture doit être disponible et de qualité. 

Progressivement, les réserves 
de l’année se vident. 

LA SOUS ALIMENTATION
DANS LE MONDE
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À LA FAIM DANS LE MONDE
DE NOMBREUSES ORIGINES 

 > Il n’y a pas une seule 
raison qui permet 
d’expliquer le problème 
de la faim dans le monde. 

Parfois, il s’agit de situations 
de crises, d’évènements qui 
interviennent brusquement, 
comme par exemple les guerres 
ou les catastrophes naturelles 
(tremblement de terre, séche-
resse, inondations…). Elles 
créent des situations d’urgence, 
dans lesquelles les populations 
manquent de nourriture. 
Mais dans beaucoup de cas, l’in-
sécurité alimentaire est causée 
par des problèmes qui durent 
dans le temps et qui s’addi-
tionnent les uns aux autres. 

De manière générale, il y a deux 
grands types d’actions mises 
en place contre la faim dans le 
monde : celles liées à l’aide d’ur-
gence (ou humanitaire) et celles 
qui visent le développement. 

Les premières, les actions qui 
visent l’aide d’urgence, inter-
viennent, comme leur nom l’in-
dique, lorsqu’il y a urgence, en 
cas de crise. Si une population 
est en train de mourir de faim 
parce qu’il y a eu une catas-
trophe naturelle (sécheresse, 
tremblement de terre…), que la 
guerre est présente… l’impor-
tant est de fournir rapidement 
les biens nécessaires à la sur-
vie : de la nourriture, de l’eau, 
des couvertures, des médica-
ments… Des associations telles 
que Médecins Sans Frontières 
ou la Croix-Rouge interviennent 

Dans les pays du Sud, il y a sou-
vent une part très importante de 
la population qui vit de l’agricul-
ture. Mais les agriculteurs n’ont 
bien souvent pas suffisamment 
d’argent pour vivre correcte-
ment en vendant leurs récoltes 
car les prix auxquels ils peuvent 
vendre leurs produits ne sont 
pas assez élevés (comme dans 
nos pays d’ailleurs). Ils n’ont 
alors pas les moyens d’acheter 
les autres aliments dont ils ont 
besoin pour se nourrir correc-
tement, ou par exemple pour 
payer les frais de santé quand 
un de leurs enfants est malade. 

La faim dans le monde est due à de nombreuses causes di� érentes. Les guerres, mais aussi les changements climatiques, la faible 
fertilité de certains sols, le manque d’eau… expliquent ce problème. Essayons de mieux comprendre pourquoi, aujourd’hui, plus 
de 800 millions de personnes n’ont pas su�  samment à manger. 
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Un autre problème est que 
beaucoup de petits agricul-
teurs ne parviennent pas à pro-
duire suffisamment. Cela peut 
s’expliquer par le climat, par un 
manque d’eau, ou par le fait que 
les sols ne sont pas assez fer-
tiles pour faire pousser toute 
la nourriture nécessaire. Ces 
raisons sont aujourd’hui accen-
tuées (augmentées) par les 
changements climatiques : il y 
a moins de pluie, elle vient plus 
tard dans l’année et, quand elle 
arrive, ce sont parfois des pluies 
diluviennes qui abîment les sols 
et détruisent les récoltes. 

On peut aussi parler des gran-
des surfaces agricoles pré-
sentes dans les pays du Sud, qui 
servent à produire des aliments 
destinés à l’exportation. C’est-
à-dire que l’on y fait pousser 
des bananes, des oranges, du 
café… qui seront ensuite envoyés 

LE CERCLE VICIEUX 
DE LA PAUVRETÉ

La faim et la pauvreté sont deux problèmes très liés. Lorsque 
l’on n’a pas assez d’argent pour acheter de la nourriture de 
qualité, on ne mange pas à sa faim et on manque d’énergie. 
On tombe alors souvent malade, on apprend moins facilement 
à l’école, on manque de force pour travailler,... Cela nous 
empêche encore plus de sortir de la pauvreté. 

D’IMPORTANTES CRISES 
ALIMENTAIRES

Ces dernières années, plusieurs crises alimentaires se 
sont déroulées dans les pays du Sud, notamment en 2007 
et 2008. Durant ces années, le prix des aliments a fort 
augmenté partout dans le monde. Les prix du blé, du pain 
et du lait ont presque doublé. Cette brusque augmentation 
des prix était la conséquence de deux éléments : le fait 
qu’il y ait peu de céréales disponibles à cause d’une 
sécheresse, et le fait que les pays riches demandent 
beaucoup de céréales, notamment pour fabriquer du 
carburant pour les voitures. Ceci a fait monter les prix. 
Les premières victimes de cette flambée des prix ont 
été les populations des pays pauvres qui n’étaient plus 
capables d’acheter ce dont elles avaient besoin pour se 
nourrir. Dans de nombreux pays d’Afrique et d’Asie, des 
manifestations ont été organisées par les populations pour 
protester contre cette augmentation des prix. Certaines 
manifestations se sont transformées en émeutes, que l’on 
a appelées “les émeutes de la faim”. 

De nombreux agriculteurs ne gagnent pas 
assez d’argent pour vivre correctement.

Le manque d’eau est un problème important 
dans de nombreux pays du Sud.

Le réchauffement climatique 
diminue la production des 
agriculteurs.

 IL EST 
IMPORTANT 

DE SAVOIR QUE 

LA PRODUCTION 

MONDIALE D’ALIMENTS 

EST SUFFISANTE 

POUR NOURRIR 

L’ENSEMBLE DE 

L’HUMANITÉ 

dans les pays riches pour être 
consommés. 
Ce sont donc des surfaces de 
terre en moins pour nourrir la 
population d’un pays. 
La faim dans le monde s’ex-
plique aussi le fait que nous 
sommes de plus en plus nom-
breux sur la planète. Avec l’aug-
mentation de la population, les 
terres dont dispose une famille 
pour produire sa nourriture 

deviennent parfois de plus en 
plus petites, et ne sont plus 
suffisantes pour nourrir tout le 
monde. 
Néanmoins, il est important de 
savoir que la production mon-
diale d’aliments est suffisante 
pour nourrir l’ensemble de 
l’humanité, malgré le fait que 
l’on devienne plus nombreux. 
Le problème est plutôt que 
cette nourriture ne va pas tou-
jours à ceux qui en ont besoin. 
Saviez-vous que nous utilisons, 
par exemple, de la nourriture 
(des céréales en particulier) 
comme carburant pour les voi-
tures ? Ou qu’une grande partie 
des céréales produites dans le 
monde sert à nourrir le bétail 
plutôt que les humains ?
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CONTRE LA FAIM
DES ACTIONS

De manière générale, il y a deux 
grands types d’actions mises 
en place contre la faim dans le 
monde : celles liées à l’aide d’ur-
gence (ou humanitaire) et celles 
qui visent le développement. 

Les premières, les actions qui 
visent l’aide d’urgence, inter-
viennent, comme leur nom l’in-
dique, lorsqu’il y a urgence, en 
cas de crise. Si une population 
est en train de mourir de faim 
parce qu’il y a eu une catas-
trophe naturelle (sécheresse, 
tremblement de terre…), que la 
guerre est présente… l’impor-
tant est de fournir rapidement 
les biens nécessaires à la sur-
vie : de la nourriture, de l’eau, 
des couvertures, des médica-
ments… Des associations telles 
que Médecins Sans Frontières 
ou la Croix-Rouge interviennent 

dans ces moments de crise, pour 
sauver des vies. 

Mais lorsque l’origine de la faim 
se trouve dans la combinai-
son de plusieurs problèmes 
qui durent dans le temps, c’est 
un autre type d’aide qui est 
nécessaire. On parle alors de 
coopération au développe-
ment, d’actions qui visent le 
développement d’un pays. Les 
organisations de coopération 
au développement restent plus 
longtemps dans une région 
et aident à y développer des 
écoles, à ce que les agriculteurs 
puissent mieux produire, à ce 
qu’il y ait un meilleur accès à l’eau 
ou plus d’hôpitaux, … Tout cela 
dans le but d’aider la population 
d’une région de façon durable, 
en mettant en place des solu-
tions de long terme. 

Pour faire face à la faim dans le monde, de nombreuses initiatives sont mises en place dans les pays 
du Sud. En fonction des besoins d’une population et de l’urgence de la situation, di� érents types 
d’actions seront développés. 

DE L’AGRICULTURE RESPECTUEUSE 
DE L’ENVIRONNEMENT

S’il est important d’aider les agriculteurs du Sud à produire 
davantage pour nourrir leur famille, il ne faut pas oublier 
la planète pour autant. Certains agriculteurs utilisent des 
produits chimiques pour aider les céréales à pousser. Mais 
cela pose des problèmes de santé et d’environnement. 
En plus, ces produits coûtent souvent très cher et peu 
d’agriculteurs du Sud peuvent se permettre de les acheter. 
Il existe des techniques permettant aux agriculteurs 
du Sud de bien produire sans ces produits, en utilisant 
les forces de la nature : cultiver ensemble des plantes 
qui s’aident mutuellement, utiliser du compost (engrais 
fabriqué naturellement) qui enrichit la terre de façon 
naturelle et permet de mieux retenir l’humidité dans le 
sol quand il pleut…  Cela s’appelle l’agroécologie. Des 
organisations comme Iles de Paix diffusent ces techniques 
agroécologiques dans les formations qu’elles organisent.

 > Des actions globales 
pour des causes variées

Comme nous l’avons vu à la 
page précédente, les causes de 
la faim dans le monde sont mul-
tiples. Dans ces cas-là, employer 
un seul type d’aide ne pourra pas 
solutionner le problème. Il faut 
plutôt utiliser plusieurs moyens 
différents, apporter des solu-
tions qui sont multiples. 
C’est comme cela que tra-
vaillent les organisations de 
coopération au développement 
comme Iles de Paix. Celle-ci 
est une organisation belge qui 
travaille en Afrique et en Amé-
rique latine, dans des régions 
qui connaissent des problèmes 
de sécurité alimentaire. Iles de 
Paix travaille avec des familles 
d’agriculteurs et d’éleveurs pour 
qu’elles puissent mieux vivre de 
leur activité. 
Cela passe par beaucoup d’ac-
tions différentes : conseiller les 
familles d’agriculteurs et les 
aider pour que leurs récoltes 
soient plus importantes, plus 
diversifiées, plus résistantes aux 
maladies et aux problèmes cli-
matiques, plus respectueuses 
de l’environnement. Ou aider à 

MAÎTRE DE SON 
ALIMENTATION 

Dans le cadre de la lutte contre la faim dans le monde, on 
parle également beaucoup de la souveraineté alimentaire. 
Il s’agit d’un droit international qui laisse les différents États 
ou régions décider eux-mêmes de la gestion de l’agriculture 
dans leur pays. Cette gestion ne peut donc pas leur être 
imposée par d’autres pays. 
La souveraineté alimentaire implique notamment de 
favoriser l’agriculture familiale, gérée par des agriculteurs 
qui vendent eux-mêmes ce qu’ils produisent, plutôt que 
de privilégier de grandes entreprises, qui cultivent de très 
grandes surfaces et vendent leurs produits à l’étranger 
à bas prix, ce qui ne vient pas en aide aux populations 
locales.  

Il est important que les agriculteurs puissent 
vendre leurs récoltes à un prix juste.

Plusieurs techniques existent pour produire plus 
tout en respectant la nature.

Il est important d’aider les petits 
agriculteurs à produire davantage.

ce que les agriculteurs puissent 
vendre leurs produits à des prix 
plus intéressants, par exemple 
en faisant des galettes avec les 
céréales au lieu de les vendre 
telles quelles. Grâce à ces tech-

niques, les familles peuvent 
acheter tout ce qui est néces-
saire à leur vie, comme des 
cahiers pour que leurs enfants 
aillent à l’école ou des médica-
ments s’ils tombent malades.

deviennent parfois de plus en 
plus petites, et ne sont plus 
suffisantes pour nourrir tout le 
monde. 
Néanmoins, il est important de 
savoir que la production mon-
diale d’aliments est suffisante 
pour nourrir l’ensemble de 
l’humanité, malgré le fait que 
l’on devienne plus nombreux. 
Le problème est plutôt que 
cette nourriture ne va pas tou-
jours à ceux qui en ont besoin. 
Saviez-vous que nous utilisons, 
par exemple, de la nourriture 
(des céréales en particulier) 
comme carburant pour les voi-
tures ? Ou qu’une grande partie 
des céréales produites dans le 
monde sert à nourrir le bétail 
plutôt que les humains ?
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 LA FAIM DANS LE MONDE
TRAVAILLER POUR DIMINUER

Nous aussi, nous pouvons agir pour aider les personnes qui sou� rent de la faim dans le monde. Des petits gestes de la vie de 
tous les jours peuvent aider, mais aussi le soutien d’associations qui travaillent chaque jour dans ce but. 

 > Même si cela se passe 
loin de chez nous, il est 
tout de même possible 
d’agir contre la faim 
dans le monde. 

La première façon de faire est 
de s’informer. En connaissant ce 
problème,  en le comprenant et 
en voyant ce que nos choix de 
consommation peuvent avoir 
comme impact (conséquence) 
sur les producteurs du Sud, nous 
faisons déjà un geste dans la 
bonne direction. Nous pouvons 
en parler autour de nous et, quoi 
qu’il arrive, en étant informé, on 
ne peut plus faire comme si cela 
n’existait pas. 

L’organisation Iles de Paix peut 
notamment se rendre dans votre 
classe pour parler de tout cela. 
Vous pourrez ainsi mieux com-
prendre toutes les raisons de la 

faim dans le monde et ce qui, dans 
notre vie de tous les jours, peut 
influencer cela en bien ou en mal. 

Certains gestes peuvent aussi 
aider. Il est possible de faire des 
choix pour que notre façon de 
consommer ait moins de consé-
quences négatives dans les 
pays du Sud. Si on veut acheter 
des produits qui viennent du 
Sud (bananes, café, thé…), il est 
possible de s’assurer qu’ils ont 
été produits par des petits pro-
ducteurs qui ont été payés jus-
tement pour leur travail. Les éti-
quettes “commerce équitable” 
ou “fairtrade” en anglais peuvent 
vous aider à reconnaître les ali-

LIEN UTILE :
Plus d’infos sur le site :  
www.ilesdepaix.org

LIEN UTILE :
Plus d’infos sur le site : 
www.ilesdepaix.org

ments qui respectent cela.  
Nous l’avons vu, le réchauffe-
ment climatique a un impact 
(conséquence) sur les agricul-
teurs du Sud et donc sur la faim 
dans le monde. Nous pouvons 
donc penser à eux et essayer de 
faire attention à notre consom-
mation de chauffage, d’électri-
cité, d’eau chaude…

 > Soutenir les associations
Pour lutter contre la faim dans le 
monde, nous pouvons aussi sou-

 LE COMMERCE 

ÉQUITABLE 

(OU FAIR TRADE 

EN ANGLAIS) 

VEILLE À LA JUSTE 

RÉMUNÉRATION 

DE TRAVAIL DES 

PRODUCTEURS 

DU SUD..  

  IL EST POSSIBLE DE FAIRE DES CHOIX POUR QUE 
NOTRE FAÇON DE CONSOMMER 

AIT MOINS DE CONSÉQUENCES 
NÉGATIVES DANS 
LES PAYS DU SUD  

DES OUTILS POUR 
S’INFORMER

Pour aller plus loin dans ce sujet, vous pouvez notamment 
consulter : 
-  le numéro de décembre 2017 de Transitions, le trimestriel 

d’Iles de Paix. Il contient un dossier consacré à un état 
des lieux de l’alimentation et l’agriculture. Disponible sur le 
site internet d’Iles de Paix (www.ilesdepaix.org)

-  La synthèse du dernier rapport sur l’état de la sécurité 
alimentaire et de la nutrition dans le monde : 
http://www.fao.org/3/a-I7695f.pdf

Iles de Paix aide les agriculteurs du Sud et peut 
vous aider à mieux comprendre ces problèmes. 

En choisissant bien notre nourriture, on aide 
aussi les agriculteurs du Sud. 

Il est important de s’informer sur les 
problèmes de la faim dans le monde.

tenir les associations comme Iles 
de Paix qui, depuis la Belgique, 
travaillent pour que les choses 
changent. En janvier, Iles de Paix 
lance une grande campagne 
durant laquelle les modules, 
ces petits bonhommes qui se 
tiennent la main, sont vendus 
dans la rue. Ces bonhommes 
représentent la solidarité avec 

les familles des pays du Sud 
qui, avec l’appui d’Iles de Paix, 
prennent leur futur en mains 
pour mieux vivre.

Réalisé avec le soutien de 
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Prénom 

Quels sont les effets des changements climatiques et des catastrophes naturelles sur 
l'évolution de la faim dans le monde ? Réponds à cette question avec tes mots.1

Complète le mots-croisés.2
Vertical
1. Période difficile

3. Vente de marchandises à l'étranger

Horizontal
2. Substance indispensable au bon 
développement de notre corps et à 
notre bonne santé, que l'on trouve en 
petites quantités dans les aliments.

4. Qualité de l'eau que l'on peut boire 
sans danger pour notre santé.

5. La ... alimentaire, c'est la capacité, 
pour une personne, de se mettre à 
l'abri de la faim, de pouvoir manger 
tous les jours suffisamment et de 
manière équilibrée pour vivre en 
bonne santé.

6. La ... alimentaire est un droit 
international qui laisse les différents 
États décider eux-mêmes de la 
gestion de l'agriculture dans leur pays.

7. Qualité d'un sol où les cultures 
poussent

1

2 3

4

5

6

7



Il y a 4 conditions pour atteindre la sécurité alimentaire, les as-tu bien comprises ? 
Relie chaque condition avec son explication pour t’en assurer.  Attention à l’intrus !

La disponibilité de 
l'alimentation

L’accessibilité de 
l'alimentation 

La stabilité de l’accès à la 
nourriture 

La qualité de la nourriture 
disponible

La sécurité de la 
nourriture disponible

Il y a suffisamment de nourriture toute l’ année 
pour se nourrir jusqu’à la prochaine récolte.

La nourriture doit être suffisamment variée pour y 
trouver toutes les vitamines dont on a besoin pour 
bien se développer et être en bonne santé. Elle 
doit également être complétée par un accès à l’
eau potable pour éviter de tomber malade en 
buvant cette eau ou en s’en servant pour cuisiner.

Le prix des aliments est correct, pour que les 
fermiers aient les moyens d’ acheter les aliments 
qu’ ils ne produisent pas eux-mêmes, et que les 
personnes qui ne cultivent pas aient assez d’
argent pour acheter la nourriture dont elles ont 
besoin.

Dans la région où les personnes habitent, il y a une 
production alimentaire suffisante et diversifiée, les 
marchés et magasins sont bien approvisionnés.

La nourriture est bien cachée dans des armoires 
fermées à clef pour que personne ne vienne la 
prendre en cachette sans partager avec les autres.

3

Il existe plusieurs raisons qui permettent d’ expliquer le problème de la faim dans le 
monde. Colorie les raisons présentées dans l'article.4

La faim dans le monde gagne du terrain !

Des prix de vente trop bas : les 
agriculteurs qui vendent leurs produits 
ne gagnent pas assez d'argent pour 
acheter d'autres aliments.

Dans les pays du Sud, de grands 
champs servent à produire des 
aliments réservés à l’exportation vers 
les pays riches. Ce sont des terres en 
moins pour nourrir toute la population 
du pays.

Une situation de crise (guerre, 
tremblement de terre, sécheresse, 
inondations…)

Comme la Terre compte de plus en 
plus d’habitants, les terres disponibles 
pour produire la nourriture des 
familles doivent être divisées en 
parcelles de plus en plus petites et 
sont insuffisantes pour les nourrir.

La nourriture produite dans le monde 
ne va pas toujours à ceux qui en ont 
besoin : elle est par exemple 
transformée en carburant ou utilisée 
pour nourrir le bétail.

Un sol trop pauvre et sec ou un climat 
défavorable empêche les petits 
agriculteurs de produire suffisamment 
de nourriture.

Les enfants ne terminent pas leur 
assiette parce qu’ils n’aiment pas le 
menu.



Il existe plusieurs façons d'aider les gens. Complète le tableau pour expliquer les 
différences entre l'aide d'urgence et la coopération au développement.5

La faim dans le monde gagne du terrain !

aide humanitaire coopération au 
développement

Nous pouvons tous et toutes agir contre la faim. Cite deux manières possibles d’agir 
contre la faim dans le monde depuis la Belgique.7

Dans l'article, tu peux trouver un graphique illustrant l'évolution de la faim au cours des 
dernières années. Explique avec tes mots ce qu'il se passe en 2016.6



Prénom 

Quels sont les effets des changements climatiques et des catastrophes naturelles sur 
l'évolution de la faim dans le monde ? Réponds à cette question avec tes mots.

Même si on observe peu de conséquences sur l’alimentation chez nous, c’est différent 
dans les pays du Sud : il y fait plus chaud, il y pleut moins et il devient plus difficile de 
cultiver la terre, ce qui entraîne un manque de nourriture. Sans compter qu’il y a de plus 
en plus d’ inondations ou de graves tempêtes, qui détruisent tout sur leur passage et 
notamment les récoltes destinées à nourrir la population.

1

Complète le mots-croisés.2
Vertical
1. Période difficile

3. Vente de marchandises à l'étranger

Horizontal
2. Substance indispensable au bon 
développement de notre corps et à 
notre bonne santé, que l'on trouve en 
petites quantités dans les aliments.

4. Qualité de l'eau que l'on peut boire 
sans danger pour notre santé.

5. La ... alimentaire, c'est la capacité, 
pour une personne, de se mettre à 
l'abri de la faim, de pouvoir manger 
tous les jours suffisamment et de 
manière équilibrée pour vivre en 
bonne santé.

6. La ... alimentaire est un droit 
international qui laisse les différents 
États décider eux-mêmes de la 
gestion de l'agriculture dans leur pays.

7. Qualité d'un sol où les cultures 
poussent

1

2 3

4

5

6

7
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Il y a 4 conditions pour atteindre la sécurité alimentaire, les as-tu bien comprises ? 
Relie chaque condition avec son explication pour t’en assurer.  Attention à l’intrus !3
La disponibilité de 
l'alimentation

L’accessibilité de 
l'alimentation 

La stabilité de l’accès à la 
nourriture 

La qualité de la nourriture 
disponible

La sécurité de la 
nourriture disponible

Il y a suffisamment de nourriture toute l’ année 
pour se nourrir jusqu’à la prochaine récolte.

La nourriture doit être suffisamment variée pour y 
trouver toutes les vitamines dont on a besoin pour 
bien se développer et être en bonne santé. Elle 
doit également être complétée par un accès à l’
eau potable pour éviter de tomber malade en 
buvant cette eau ou en s’en servant pour cuisiner.

Le prix des aliments est correct, pour que les 
fermiers aient les moyens d’ acheter les aliments 
qu’ ils ne produisent pas eux-mêmes, et que les 
personnes qui ne cultivent pas aient assez d’
argent pour acheter la nourriture dont elles ont 
besoin.

Dans la région où les personnes habitent, il y a une 
production alimentaire suffisante et diversifiée, les 
marchés et magasins sont bien approvisionnés.

La nourriture est bien cachée dans des armoires 
fermées à clef pour que personne ne vienne la 
prendre en cachette sans partager avec les autres.

La faim dans le monde gagne du terrain !

Il existe plusieurs raisons qui permettent d’ expliquer le problème de la faim dans le 
monde. Colorie les raisons présentées dans l'article.4

Des prix de vente trop bas : les 
agriculteurs qui vendent leurs produits 
ne gagnent pas assez d'argent pour 
acheter d'autres aliments.

Dans les pays du Sud, de grands 
champs servent à produire des 
aliments réservés à l’exportation vers 
les pays riches. Ce sont des terres en 
moins pour nourrir toute la population 
du pays.

Une situation de crise (guerre, 
tremblement de terre, sécheresse, 
inondations…)

Comme la Terre compte de plus en 
plus d’habitants, les terres disponibles 
pour produire la nourriture des 
familles doivent être divisées en 
parcelles de plus en plus petites et 
sont insuffisantes pour les nourrir.

La nourriture produite dans le monde 
ne va pas toujours à ceux qui en ont 
besoin : elle est par exemple 
transformée en carburant ou utilisée 
pour nourrir le bétail.

Un sol trop pauvre et sec ou un climat 
défavorable empêche les petits 
agriculteurs de produire suffisamment 
de nourriture.

Les enfants ne terminent pas leur 
assiette parce qu’ils n’aiment pas le 
menu.



Il existe plusieurs façons d'aider les gens. Complète le tableau pour expliquer les 
différences entre l'aide d'urgence et la coopération au développement.5

La faim dans le monde gagne du terrain !

aide humanitaire coopération au 
développement

Nous pouvons tous et toutes agir contre la faim. Cite deux manières possibles d'agir 
contre la faim dans le monde depuis la Belgique.

-   En s'informant pour ne plus faire comme si le problème n'existait pas, en le 
comprenant et en parlant autour de nous.

7

Dans l'article, tu peux trouver un graphique illustrant l'évolution de la faim au cours des 
dernières années. Explique avec tes mots ce qu'il se passe en 2016.

En 2016, la faim augmente. Ce sont plus de 800 millions de personnes qui souffrent de 
la faim. Cela représente 11% de la population mondiale, ce qui veut dire que plus d'une 
personne sur 10 n'a pas une alimentation suffisante en quantité et en qualité.

6

- Il y a urgence suite à une crise 
(guerre, catastrophe naturelle)

- Besoin de réagir rapidement

- Objectif : garantir la survie de la 
population (nourriture, eau, 
couvertures, médicaments)

- Les problèmes se combinent et 
durent dans le temps

- Les organisations restent plus 
longtemps sur place pour aider la 
population durablement 
(développer des écoles et des 
hôpitaux, faciliter l’accès à l’eau, 
aider les agriculteurs et 
agricultrices à mieux produire…)

- Objectif : développer le pays

-   En faisant des choix pour que notre façon de consommer ait moins de 
conséquences négatives dans les pays du Sud, en achetant des produits issus du 
commerce équitable (c'est-à-dire qui garantissent que les petits producteurs ont été 
payés de manière juste pour leur travail), par exemple, ou encore en faisant attention 
à notre consommation de chauffage, d'électricité, d'eau chaude… Pour limiter
le changement climatique, qui a un impact sur les agriculteurs du Sud.

-   En soutenant les associations comme Iles de Paix, qui travaillent 
pour que les choses changent.



Pour aller plus loin...

Vous pourrez trouver ci-dessous des liens vers quelques documents qui ont servi à 
l'élaboration de ces activités et qui pourraient vous permettre d'en apprendre plus sur 
le sujet ou d'approfondir certains aspects de la thématique avec vos élèves.

Dion, C. & Laurent, M. & Mahe, V. (2015) Demain. Les aventures de Léo, Lou et Pablo à 
la recherche d’ un monde meilleur ! Paris : Editions de l’ Amandier et (2006) Dokéo. 
Protéger la Terre. Les grands enjeux de l’environnement. Paris : Nathan.

Jankeliowitch, A. (2004) Y a-t-il un autre monde possible ? Paris : De La Martinière 
Jeunesse.

Thinard, F. (2009) Une seule Terre pour nourrir les hommes. Paris : Gallimard 
Jeunesse.

Ouvrages jeunesse

Ressources en ligne

avec le soutien de

Éditeur responsable

education@ilesdepaix.org
www.ilesdepaix.org

Rue du marché, 37
4500 Huy

Notre offre pédagogique sur le même thème : classe inversée, vidéos, dossier 
pédagogique, etc. 
→ www.ilesdepaix.org/enseignement/ressources-pedagogiques/?tag=paradoxe-de-la-faim

De Schutter O., 2010, Agroécologie et droit à l’ alimentation, rapport présenté le 8 
mars 2011 à la 16e session du Conseil des droits de l’homme de l’ONU.  
→ www.srfood.org/fr/rapport-agroecologie-et-droit-a-l-alimentation

FAO, 2023, La situation mondiale de l'alimentation et de l'agriculture et L’État de la 
sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde 
→ www.fao.org


