
Partons pour un tour du monde de l'alimentation

Dossier pédagogique



En tant qu’ organisation non gouvernementale de coopération internationale, Iles de 
Paix agit pour la construction d'un monde dans lequel chacun, chacune est libre de 
vivre dans la dignité et de développer ses potentialités, un monde solidaire qui garantit 
l’accès de tous et toutes aux droits humains, dans un environnement préservé. 

Parce que manger à sa faim est un droit, parce que la solidarité est un devoir et que se 
résigner n'est pas une option, Iles de Paix agit avec les citoyens pour la mise en place 
de systèmes alimentaires durables, qui respectent la planète, garantissent les droits 
des agriculteurs et agricultrices, et nourrissent tous les humains, aujourd'hui et 
demain.

En Afrique et en Amérique latine, Iles de Paix soutient des familles paysannes dans la 
réalisation de leurs projets de transition agroécologique, vers une agriculture familiale 
durable et une alimentation responsable.

En Belgique, Iles de Paix œuvre à l'information, à la sensibilisation et à la mobilisation 
de la population francophone sur des enjeux globaux, ainsi que sur la résolution des 
problématiques associées. Elle contribue ainsi à une Education à la citoyenneté 
mondiale et solidaire (ECMS), en donnant aux jeunes l'occasion de connaitre les 
conditions de vie d’autres êtres humains, de se sentir personnellement concernés, de 
comprendre le fonctionnement du monde et l'impact de notre alimentation sur celles 
et ceux qui en sont à l’origine.

C'est dans cette optique que, depuis plusieurs années, Iles de Paix entretient une 
collaboration avec le groupe L'Avenir. net pour la publication périodique de dossiers 
dans le Journal Des Enfants. Des sujets aussi variés que la crise climatique, la vie 
quotidienne d'enfants du Bénin et en Ouganda, l’ engagement et la biodiversité ont 
ainsi été abordés, vulgarisés à hauteur d'enfant.

Avec ce dossier, l'équipe ECMS d'Iles de Paix souhaite aller un pas plus loin, en 
proposant,  comme piste d'exploitation de ces dossiers, des savoir-lire pensés en 
cohérence avec le nouveau référentiel de français. Pour se documenter, comprendre 
et discuter de ces sujets en classe, sensibiliser les enfants et les encourager à s'engager 
de manière concrète, avec les moyens qui sont les leurs, pour contribuer à un monde 
plus juste.

Introduction



Construire un message significatif

Prélever des informations 
explicites

Repérer et reformuler des informations 
essentielles contenues dans un écrit (papier 
ou numérique fourni par l'enseignant.)

Adopter une lecture 
respectueuse du contenu 
du message

Construire le sens du message en restant 
fidèle au contenu lu.

les liens établis entre l'implicite et 
l'explicite ;

les connaissances personnelles 
mobilisées/modifiées ;

l'intention de l’auteur ;

les caractéristiques de sa structure 
textuelle permettant d’identifier son 
genre ;

les relations entre les éléments 
(texte-illustrations, les liens logiques) ;

les mots appartenant à un même 
champ lexical ;

le sens du texte grâce à l'observation 
des indices grammaticaux, verbaux et 
au fonctionnement de la langue ;

la distinction entre un fait et une 
opinion, son évaluation de la qualité 
de l'information et de la présentation 
visuelle d’un document.

Manifester sa compréhension

Manifester sa 
compréhension d'un 
document dont l'intention 
est d'informer

En répondant à des questions ou en 
produisant un dessin, quelques phrases ou 
une action qui donnent à voir certains des 
éléments suivants :

Savoirs et attendus du référentiel de français P5-6



Savoirs et attendus du référentiel de français P5-6

Expliciter sa compréhension

Vérifier et justifier sa 
compréhension d’un 
document

En répondant à des questions posées 
oralement, expliciter les stratégies de 
compréhension mobilisées :

prélever des informations explicites ;

élaborer une inférence ;

faire des hypothèses ;

relier le texte et les illustrations ;

reformuler le sens global ;

(se) construire une représentation 
mentale du texte.









 



Prénom 

Dans une même région du monde, les personnes riches et les personnes pauvres ne 
mangent pas la même chose. Explique pourquoi avec tes mots.1

De  nombreuses familles du Sud rencontrent des problèmes car elles mangent la 
même chose tous les jours. Explique pourquoi avec tes mots.

Parfois, les cultivateurs et cultivatrices aspergent leurs champs de produits chimiques.  
Explique pourquoi ils les utilisent et quels sont les risques pour elles et eux.3

2



Les agriculteurs et agricultrices des pays du Sud rencontrent parfois des difficultés dans 
leur quotidien ? Relie chacune d’entre elles à son explication.4

Les agriculteurs et agricultrices des pays du Sud mettent en place des projets pour 
dépasser ces difficultés. Explique comment Iles de Paix les accompagne.5
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Les importations 

La malnutrition

Les pesticides

L'accaparement des terres

Les semences industrielles

Les agriculteurs et agricultrices en 
pulvérisent sur leurs champs en étant 
insuffisamment protégés, ce qui les rend 
malades.

Les agriculteurs et agricultrices en souffrent 
quand ils n'ont pas les moyens d'acheter une 
nourriture variée et équilibrée.

Elles donnent des plantes qui poussent 
mieux mais ne produisent plus de semences 
l'année suivante, ce qui oblige les 
agriculteurs et agricultrices à en racheter et, 
comme elles épuisent davantage la terre, à 
acheter également beaucoup d'engrais, ce 
qui leur revient cher.

De grandes sociétés s'accaparent de 
gigantesques terrains en les achetant à bas 
prix aux paysans qui se retrouvent alors sans 
terre, sans possibilité de travailler et de 
nourrir leur famille.

Les produits venus de l'étranger (d'Europe, 
par exemple) et vendus trop bon marché 
dans les pays du Sud empêchent les 
agriculteurs et agricultrices locaux de vendre 
les leurs à un prix correct, ce qui les 
appauvrit. C'est le cas par exemple avec le 
lait au Burkina Faso.



Prénom 

Dans une même région du monde, les personnes riches et les personnes pauvres ne 
mangent pas la même chose. Explique pourquoi avec tes mots.

Parce qu’il y a des aliments de tous les prix et que ça crée des inégalités. Les personnes 
pauvres n'ont pas les moyens d'acheter les plus chers d'entre eux, alors elles 
consomment plutôt des produits bons marché comme du riz, des pâtes et des 
pommes de terre. Les personnes riches pourront davantage choisir ce qu’elles préfèrent 
et consommer, par exemple, des poissons, des bons morceaux de viande, des fruits et 
légumes exotiques...

1

De  nombreuses familles du Sud rencontrent des problèmes car elles mangent la 
même chose tous les jours. Explique pourquoi avec tes mots.

Ces familles n’ ont pas assez d’ argent pour acheter différents types de nourriture, ou 
même suffisamment de nourriture. Elles mangent du riz presque tous les jours et très 
rarement de la viande, qui coûte trop cher. Mais manger tout le temps la même chose 
ou en trop petite quantité cause une malnutrition. Pour être en bonne santé, nous 
avons besoin de nutriments que l’ on retrouve dans des aliments variés : le lait, les 
légumes, le pain…  Les familles du Sud qui n’en ont pas les moyens souffrent de la faim 
et sont malades.

Parfois, les cultivateurs et cultivatrices aspergent leurs champs de produits chimiques.  
Explique pourquoi ils les utilisent et quels sont les risques pour elles et eux.

Ils aspergent leurs champs de produits qui leur permettent de produire beaucoup et d’
éviter les insectes et les maladies dans leurs champs. Comme ces produits sont plus ou 
moins nocifs pour la santé et que les personnes qui travaillent dans les champs y sont 
exposées tous les jours, ce sont les premiers mis en danger par ces produits, qui 
peuvent les rendre malades. 

3

2



Les agriculteurs et agricultrices des pays du Sud mettent en place des projets pour 
dépasser ces difficultés. Explique comment Iles de Paix les accompagne.

Iles de Paix aide les agriculteurs à leur demande : ce sont eux qui disent de quoi ils ont 
besoin. Ensuite, Iles de Paix leur donne des formations et des outils pour produire 
mieux et plus, sans pour autant polluer. Par exemple, ils apprennent à faire un compost 
qui peut servir d’engrais, à utiliser des produits et des techniques qui permettent de 
lutter naturellement contre les insectes et les maladies, ou encore à mettre certaines 
cultures ensemble pour qu’elles se protègent l’une l’autre. Enfin, L’organisation aide 
aussi les agriculteurs à se rassembler pour échanger leurs savoirs et s’entraider.

5
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Les agriculteurs et agricultrices des pays du Sud rencontrent parfois des difficultés dans 
leur quotidien ? Relie chacune d’entre elles à son explication.4
Les importations 

La malnutrition

Les pesticides

L'accaparement des terres

Les semences industrielles

Les agriculteurs et agricultrices en 
pulvérisent sur leurs champs en étant 
insuffisamment protégés, ce qui les rend 
malades.

Les agriculteurs et agricultrices en souffrent 
quand ils n'ont pas les moyens d'acheter une 
nourriture variée et équilibrée.

Elles donnent des plantes qui poussent 
mieux mais ne produisent plus de semences 
l'année suivante, ce qui oblige les 
agriculteurs et agricultrices à en racheter et, 
comme elles épuisent davantage la terre, à 
acheter également beaucoup d'engrais, ce 
qui leur revient cher.

De grandes sociétés s'accaparent de 
gigantesques terrains en les achetant à bas 
prix aux paysans qui se retrouvent alors sans 
terre, sans possibilité de travailler et de 
nourrir leur famille.

Les produits venus de l'étranger (d'Europe, 
par exemple) et vendus trop bon marché 
dans les pays du Sud empêchent les 
agriculteurs et agricultrices locaux de vendre 
les leurs à un prix correct, ce qui les 
appauvrit. C'est le cas par exemple avec le 
lait au Burkina Faso.



Pour aller plus loin...

Vous pourrez trouver ci-dessous des liens vers quelques documents qui ont servi à 
l'élaboration de ces activités et qui pourraient vous permettre d'en apprendre plus sur 
le sujet ou d'approfondir certains aspects de la thématique avec vos élèves.

Dion, C. & Laurent, M. & Mahe, V. (2015) Demain. Les aventures de Léo, Lou et Pablo à 
la recherche d’ un monde meilleur ! Paris : Editions de l’ Amandier et (2006) Dokéo. 
Protéger la Terre. Les grands enjeux de l’environnement. Paris : Nathan.

Jankeliowitch, A. (2004) Y a-t-il un autre monde possible ? Paris : De La Martinière 
Jeunesse.

Thinard, F. (2009) Une seule Terre pour nourrir les hommes. Paris : Gallimard 
Jeunesse.

Ouvrages jeunesse

Ressources en ligne

avec le soutien de

Éditeur responsable

education@ilesdepaix.org
www.ilesdepaix.org

Rue du marché, 37
4500 Huy

Le repas de fin d’ année. Un livret en guise de support de réflexion et un dossier 
pédagogique pour aborder la thématique de l’ alimentation durable en classe. A 
commander ou à télécharger. 
→ www.ilesdepaix.org/enseignement/ressources-pedagogiques/le-repas-de-fin-dannee/

De Schutter O., 2010, Agroécologie et droit à l’ alimentation, rapport présenté le 8 
mars 2011 à la 16e session du Conseil des droits de l’homme de l’ONU.  
→ www.srfood.org/fr/rapport-agroecologie-et-droit-a-l-alimentation

FAO, 2023, La situation mondiale de l'alimentation et de l'agriculture et L’État de la 
sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde 
→ www.fao.org


