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Quelques conseils pour les enseignants

Rappelez aux élèves avec ou sans TDAH qu’ils travaillent
tous dans le même but, et qu’ils doivent utiliser des

ressources communes pour y arriver. Encouragez
chaque groupe et leurs réussites au fur et à mesure.

Dites à vos élèves que chaque
membre du groupe est

responsable d’une partie du
travail, mais également de
l’apprentissage des autres
membres du groupe. Une

stratégie dans ce sens est de
diviser le travail en plusieurs

tâches et d’assigner une tâche
à chacun des élèves. 

Créez un but commun pour le groupe. Les
élèves doivent êtres conscients que l’entièreté

du groupe ne réussira que si chacun des
membres de celui-ci réussit individuellement.

Faites attention à ne pas attribuer trop de
travail à un seul élève afin qu’il ne ressente

pas un niveau de stress excessif. La charge de
travail doit être bien répartie.
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Faites asseoir vos élèves l’un en face de
l’autre afin qu’ils puissent facilement

discuter et partager le matériel mis à leur
disposition.

Les élèves se faisant face ont tendance à partager le
matériel, à s’encourager mutuellement et à travailler de
manière productive. Circulez entre les groupes pour les
observer et répondre à leurs questions. N’hésitez pas à

donner des supports visuels et différents rappels
oralement aux élèves TDAH. Etablissez un signal, tel

qu’une cloche ou un coup de sifflet pour avoir l’attention
de tous les élèves rapidement.

Diviser le projet en plusieurs petites parties va également
permettre aux élèves TDAH de rester concentrés plus

facilement. Permettre aux élèves TDAH de prendre des
responsabilités liées à leurs forces et intérêts va également

les garder motivés tout au long de l’activité. 
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Donnez des exemples des tâches
demandées et apportez un planning détaillé
du travail à réaliser par les élèves afin qu’ils

puissent s’organiser.

Les élèves TDAH ont besoin de prévisualiser ce qui va
se passer durant des tâches, projets et leçons. Cela les

préparera à ce qui sera attendu d’eux lors de leurs
réalisations. Cela empêchera aussi un sentiment

d’insécurité ou de doute de s’installer en eux. 

 Tous les élèves - et particulièrement ceux avec TDAH - ne
possèdent pas les capacités et la confiance sociale

nécessaire au travail collaboratif lorsqu’ils arrivent à
l’école. Les enseignants doivent leur apprendre le travail
de groupe tout aussi précisément qu’ils enseignent leur

matière. 
Chaque groupe devrait être composé d’élèves plus forts

et d’autres ayant besoin d’un peu d’aide. Si cela est
possible, les élèves TDAH devraient être placés dans des

groupes avec d’autres élèves pouvant être considérés
comme leur modèle. Assignez un rôle à chaque élève. 

Créez des groupes avec des élèves de niveaux
différents et avec des compétences et

habilités différentes.
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Cette brochure a été réalisée sur base d’une recherche dans le
cadre d’un mémoire en didactique à l’Université catholique de

Louvain. Pour de plus amples informations, ce mémoire (rédigé
en anglais) est disponible à ce lien :

https://dial.uclouvain.be/memoire/ucl/object/thesis:45019
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