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Bienvenue dans cet Escape Book ! C’est un 
livre pas comme les autres dans lequel tu 
vas devoir résoudre des énigmes et réussir 
des missions de la plus haute importance.

Tu vas devoir faire appel à ta logique
et à ta réflexion mais aussi à ton
sens de l’observation
pour réussir à aller
jusqu’au bout de ce livre.

Avant de te lancer dans ta mission, n’oublie pas de consulter 
ces quelques règles : 

TOP CHRONO
Des indications du temps imparti pour réaliser ta mission 
vont t’être données. 

Le temps est compté mais lis bien chaque consigne et chaque texte, 
tu y trouveras des informations précieuses pour ton aventure !

A chaque fois que tu trouveras ce macaron, note tes recherches et le 

résultat de celles-ci sur ta feuille de brouillon

Ce macaron te donne la page qui t’amène à la suite de l’histoire.

Ce symbole est un « token » qu’il faudra absolument récupérer car 

nous allons en avoir besoin tout au long du livre pour mener à bien 

la mission.

C’est seulement en résolvant les énigmes que tu sauras à quelle 

page tu devras te rendre ensuite.Ne feuillette pas ce livre au hasard car il n’aurait aucun sens, tu ne 

dois te rendre à une page que si ta réponse te pousse à y 

aller.

Prêt pour l’aventure ?Tu peux maintenant te rendre à la page suivante.

À toi de jouer !
Tu vas avoir besoin d’une feuille 

de brouillon et de quoi écrire. Une 

calculatrice pourrait être utile pour la 

résolution de certaines énigmes.

ATTENTION ! n’écris pas directement sur ce livre !
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Face à la situation écologique 

planétaire, 
nous avons créé la 

Brigade An
ti-Pollutio

n (BAP). �No
tre 

agence secrè
te est piloté

e par de bri
llants 

agents, ils 
sont sûreme

nt autour d
e toi �sans 

même que t
u NE le sa

ches. Elle i
dentifie et 

recrute 

des profils 
d’intérêts p

rioritaires 
pour �consti

tuer une éq
uipe capable

 d’affronter
 les 

difficultés 
environneme

ntales que 
traverse �ac

tuellement 
notre époqu

e mais égal
ement 

prévenir cel
les à venir 

!

APPRENTI AGENT, te sens-tu de taille ? 

La BAP néce
ssite tes ta

lents d’inve
stigation. Tu

 rejoins to
ut de suite 

nos rangs c
omme 

�apprenti age
nt des bonn

es pratiques
 et des éco

gestes. Tu f
ais maintena

nt partie de
 nos 

�services. No
us allons t

e contacter
 rapidement

 avec ton p
remier ordr

e de mission
. 

Mais un conseil : reste discret et ouvre l’œil, car il y a 

�beaucoup à faire... 

Alors, prêt 
à respecter 

la devise de
 la BAP ?

PROTÉGER DÉFENDRE PRÉSERVER

 Recrue, nous avons besoin de toi ! 
Il y a urgence ! Notre meilleur agent Eko a disparu de nos 
radars depuis plus d’une semaine ! Nous privilégions la piste du 
kidnapping. Il faut dire que nous n’avons pas que des amis à la 
BAP...
Par chance, il a semé plusieurs indices pour que nous puissions 
suivre sa piste. Nous ne pouvons définitivement pas perdre 
notre spécialiste des écogestes.  

Nous avons peu de temps pour aider Eko. Ta mission 
commence maintenant. Il n’y a pas de temps à perdre !

L’utilisation du numérique fait partie de 
notre quotidien. Mais cette utilisation a de 
nombreux impacts sur notre environnement 
(multiplication des équipements, consommation 
d’énergie et utilisation des matières 
premières, pollutions, production de déchets, 
sursollicitation de notre attention...). 

L’ère du digital en quelques chiffres 
1h : 180 millions de recherches Google* 
En 2030 : il y aura plus de 46 milliards d’objets 
connectés*
15 000 km : c’est la distance moyenne 
parcourue par une donnée numérique* 

En tant qu’utilisateur, nous pouvons minimiser 
cet impact !

*Source : ADEME

ORDRE DE MISSION
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le labyrinthe

 Te voici lancé dans une mission de la plus haute importance…
Retrouve Eko, notre meilleur agent. Mais où peut-il bien être ? Certaines 
rumeurs disent qu’il a été kidnappé par des ennemis de la BAP. Des indices 
nous laissent penser qu’il est passé par ce labyrinthe.

Trouveras-tu, toi aussi, la solution la plus écologique et la plus naturelle 
pour en sortir ?

Tu arrives devant l’entrée du labyrinthe à la faune et à la flore luxuriante, il paraît qu’on y trouve même 
quelques espèces menacées. La végétation est dense mais pourtant elle semble avoir été abîmée à certains 
endroits. C’est un lieu dangereux, il va falloir déjouer les pièges et retrouver le chemin de la sortie qui te 
mènera à la page suivante.

La biodiversité c’est l’ensemble des êtres 
vivants ainsi que les écosystèmes dans 
lesquels ils vivent. Elle est directement 
menacée par le changement climatique et 
la pollution. 

Impactée par les activités humaines 
(surexploitation des ressources, pollutions, 
artificialisation, etc.) et les effets du 
changement climatique, la biodiversité est 
aujourd’hui en déclin.

Le changement de concentration en C02 de 
l’atmosphère entraîne des modifications 
de température et des précipitations qui 
agissent sur les espèces et les écosystèmes. 

Ils sont très perturbés. 20 % à 30 % 
des espèces animales et végétales sont 
menacées d’extinction. 
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Le plus grand continent de plastique est aussi appelé « vortex de déchets du 
Pacifique » mais il en existe plusieurs.

Nous avons tous un rôle à jouer pour éviter la pollution de nos mers et de nos 
océans !

Sa taille est estimée à 1,6 millions de km2 soit l’équivalent de 52 fois la taille de 
la Belgique environ ! Les débris de plastique peuvent prendre des centaines 
d’années à se décomposer complètement. Chaque habitant de Belgique produit 
environ 31 kg de déchets plastiques par an.*

Les emballages qui forment les continents de plastique proviennent 
principalement des terres et non des mers et des océans.

*Source : Agence pour la protection de l’environnement - données 2021

Le plastique c’est 
dramatique !

Tous les déchets n’ont pas la chance d’être triés 

et recyclés. Nous l’avons vu plus tôt, 8 millions 

de tonnes de plastique sont retrouvées dans les 

océans chaque année. Un phénomène que l’on 

observe dans l’Océan Pacifique.

Après l’usine, nous avons atterri sur le plus 

grand continent de plastique. Nous sommes 

entourés de nombreux débris qui flottent sur 

l’eau. Eko a rempli sa première mission ici avec 

le « Research Vessel Belgica » il y a quelques 

années. Ils ont étudié l’impact de la pollution 

plastique sur l’océan et ont cherché des solutions 

pour y remédier. Tous ces résultats de recherche 

mais aussi des tokens ont été cachés dans un 

coffre.

Je l’aperçois au milieu des déchets !

Il va falloir te servir

de tes connaissances

pour l’ouvrir et continuer ta quête !
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La pollinisation est un processus crucial pour la biodiversité et la 
production alimentaire mondiale.

Tu connais sûrement les abeilles domestiques, productrices de miel, mais 
elles ne sont pas les seules à participer activement à la pollinisation !

Toutes les espèces, même les pollinisateurs accidentels comme les 
guêpes et les coléoptères, sont essentielles au processus. Il faut les 
protéger, 40 % des espèces pollinisatrices sont actuellement menacées 
d’extinction.

Les abeilles solitaires qui sont des abeilles sauvages sont, elles aussi, 
des « super pollinisateurs ». Elles peuvent polliniser jusqu’à 95 % des 
fleurs d’un site donné, contre environ 5 % pour les abeilles domestiques.

Les abeilles domestiques peuvent s’éloigner jusqu’à 6 km de leur ruche 
pour butiner du nectar et du pollen.

LE JARDIN RESSOURÇANT

Sortir du labyrinthe n’était pas une mince affaire mais tu 
as réussi à te frayer un chemin en suivant les insectes 
nécessaires à la pollinisation ! Cette plume étrange que tu 
as récupérée, c’est la mienne. 

Je m’appelle Féni. C’est vrai que, comme d’autres 
espèces, j’ai beaucoup été impacté par la pollution et le 
changement climatique. Je me suis réfugié dans ce jardin 
depuis, il me permet de récupérer des forces grâce à des 
tokens d’éco-exemplarité. 

Il y a quelques jours j’ai croisé la personne que tu 
cherches, Eko. Il avait l’air d’être en mauvaise posture. Je 
peux peut-être t’aider à suivre sa trace. J’ai vu qu’il avait 
laissé des indices près du composteur là-bas.
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Au centre de tri

Wahou ! J’ai repris de l’énergie grâce aux tokens de la page précédente. 
Nous avons été aspirés dans ce centre de tri grâce à tes compétences en 
tri et en recyclage.
C’est du super travail. On forme une bonne équipe !

Eko est bien passé par ici. Grâce à mes pouvoirs, j’ai repéré cette 
bouteille qui a un message codé sur l’étiquette. Je connais bien Eko, il 
adore les calculs et surtout les multiplications...

Tu as la grille de multiplication, sauras-tu déchiffrer le message secret ?

Le chiffre dans un triangle sur nos emballages a une signification très importante. 
Il nous permet de reconnaître le type de plastique qui est utilisé pour fabriquer 
l’emballage.

En quoi nos emballages pourront être recyclés ? Voici quelques exemples* :

-	 Bouteilles en PET transparentes
	 => la majorité en nouvelles bouteilles ou en 

fibres synthétiques 
-	 Emballages opaques HDPE pour le lait
	 => en bacs de rangement, en arrosoirs
-	 Emballages en PP tels que les barquettes 

de beurre => en pots de fleurs, en seaux

-	 Films PE => en sacs 
poubelle, en films agricoles

-	 PS => en petits porte-
manteaux, en cadres photos

-	 AUTRES = > souvent il s’agit 
des emballages multimatières. 
Ils sont donc incinérés.

En triant et en recyclant nos emballages, nous leur offrons une seconde vie ! 95 % 
des emballages ménagers commercialisés ont été recyclés en 2022. Ce qui 
représente 725 816 tonnes. Il s’agit des emballages PMC, du verre et des papiers-
cartons. Cela est possible grâce aux nouveaux centres de tri et de recyclage 
répartis à travers toute la Belgique. Merci pour votre bon tri ! *

Les 3 plastiques des bouteilles
et flacons faciles à trier et à recycler

D’autres plastiques
pour l’emballage

Les 3 plastiques des bouteilles
et flacons faciles à trier et à recycler

HDPE

D’autres plastiques
pour l’emballage

*Source : Fost Plus / ADEME 1312



Que deviennent nos déchets ?

1514

Faire de nouveaux objets avec nos déchets
Nos déchets, une fois triés au centre de tri, vont pouvoir être 
envoyés vers différentes filières de recyclage afin d’utiliser 
la matière pour faire de nouveaux objets.
À toi de faire les bonnes associations pour trouver un 
élément de l’énigme : associe un chiffre à une lettre. 

Nos déchets dans la nature
Nos déchets, s’ils sont jetés dans la nature, créent de la pollution notamment dans les cours 
d’eau, dans les mers et les océans.
La vitesse pour qu’ils se dégradent dépend du milieu dans lequel ils se trouvent. Grâce aux 
indices, arriveras-tu à deviner le temps moyen de dégradation d’une canette en aluminium ?

Une canette en aluminium peut mettre en moyenne une centaine d’années à se dégrader dans la nature, pour 
un sac en plastique, il faut compter 4,5 fois plus de temps. Pour une bouteille en verre, c’est 50 fois plus de 
temps que la canette en aluminium !* 

Ces déchets laissent ensuite des micropolluants dans les sols et dans l’eau pendant encore de nombreuses 
années. Ils ont des effets néfastes sur nos écosystèmes et la faune marine. Ils peuvent être ingérés par les 
organismes vivants.

C’est pourquoi l’interdiction des sacs plastiques à usage unique et la promotion de solutions durables telles que 
les sacs réutilisables sont essentielles pour réduire la pollution et minimiser les impacts sur l’environnement.

Nos déchets non recyclables peuvent également être valorisés.

À partir de ces déchets, nous pouvons produire 
de l’énergie pour chauffer nos maisons ou 
encore les éclairer.

À partir des déchets organiques, nous pouvons 
produire du compost qui sert comme engrais 
naturel pour l’agriculture.

VALORISATION ÉNERGÉTIQUE FERTILISANT NATUREL

*Source : ConsoGlobe



Trier, une nécessité !

Je t’ai accompagné, ça me tenait à cœur de rechercher Eko avec toi mais les effets positifs 
du jardin ressourçant commencent déjà à se dissiper, je dois absolument récupérer des 
tokens d’éco-exemplarité pour retrouver ma couleur flamboyante et surtout rester en vie.

J’en aperçois derrière ce monticule de déchets qui nous empêche de passer ! Mais j’ai bien 
l’impression que le tri n’a pas été réalisé ici depuis un moment et tous les déchets se sont 
amoncelés. À toi de répartir et de faire les comptes : quels déchets vont dans quels 
contenants ?

En effectuant le tri, et si tu jettes les déchets 
dans le bon contenant, tu obtiendras les indices 
te permettant de te rendre à la page suivante 
et moi… j’aurai mes tokens ! C’est donnant-
donnant non ?

Les déchets qui ne sont pas recyclables doivent 
être déposés dans le conteneur des déchets 
résiduels. Les sacs bleus PMC contiennent 
uniquement les emballages en plastique, les 
emballages métalliques et les cartons à boisson. 
Pour le tri des papiers/cartons ils doivent 
ABSOLUMENT être propres.

Le papier est principalement fabriqué à base de 
fibres de cellulose que l’on retrouve dans le bois. 
Ce sont les résineux qui sont le plus souvent 
utilisés (pin, sapin, épicéa,...).

Le verre est constitué à hauteur de plus ou moins 
70 % de sable qui va être chauffé à très haute 
température. D’autres ingrédients seront ensuite 
ajoutés afin de donner au verre les propriétés 
recherchées. Il est recyclable à l’infini. 

Le plastique est fabriqué à partir de différentes 
matières dont le pétrole. On trouve des puits de 
pétrole principalement au Vénézuela, en Arabie 
Saoudite et au Canada.

choix des contenants

solution
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Problèmes épineux pour 
écocitoyen vertueux !

Après ce court voyage sur 
le continent de plastique, je 
réalise que nos actions au 
quotidien ont un réel impact. 
Toi aussi ?

Ce voyage m’a vraiment 
épuisé, tu dois avoir besoin de 
te restaurer et moi, il me faut 
absolument des tokens. 

J’en vois sur cet étalage de 
magasin mais il semblerait 
qu’il faille faire des choix pour 
pouvoir les récupérer.
 
Peux-tu m’aider ?

Réponds aux 5 questions 
sur les étalages en faisant 
les choix les plus judicieux. 
Pour chaque réponse, tu 
obtiens un symbole.
Note la succession de 
symboles et le chiffre 
correspondant sur ta 
feuille. 
Découvre le code du 
terminal de paiement qui 
va nous permettre de 
payer nos courses et de 
continuer notre aventure !

2.

3.

4.

1.

En Belgique, nous jetons plus de 3,6 millions de tonnes de nourriture 
par an, cela représente environ 34 % de la nourriture produite dans 
notre pays. C’est l’équivalent en poids d’environ 18 000 baleines 
bleues, l’animal le plus lourd sur terre.*

Beaucoup d’emballages sont superflus, des études considèrent 
qu’en Belgique plus de 20  % des produits n’auraient pas besoin 
d’un emballage.**

De plus en plus de magasins et commerces proposent des solutions 
« en vrac ». Les produits ne sont pas emballés individuellement. On 
peut faire comme Féni ; venir avec son tote bag et ses contenants. 

Nos achats ont du poids ! A nous de consommer plus durablement ! 
*Source : étude de la FAO – 2019 / ** Source : Zero Waste Europe
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Grâce à toi, nous avons récolté des tokens d’éco-
exemplarité depuis le début de notre aventure. Ils m’ont 
permis d’avoir des forces et de te suivre durant tout ce 
périple. Ils vont également nous permettre de continuer 
notre chemin en utilisant des moyens de transport qui 
favorisent les déplacements éco-responsables.

Tu dois le savoir ; on se repère sur Terre grâce à 
2 coordonnées géographiques : la latitude et la 
longitude.
J’ai reçu de la part de mes collègues, agents de la 
BAP, des itinéraires et des coordonnées GPS mais les 
informations sont incomplètes.

Sauras-tu les compléter pour trouver la localisation 
finale d’Eko et aller le libérer ?

10 km effectués en vélo permettent d’éviter 
l’émission de plus de 2  kg de CO² soit 
l’équivalent de 1 kg de tomates produites en 
serre.*

Près de 60 % des déplacements en voiture 
effectués sont inférieurs à 5 km, une distance 
parfaitement adaptée à l’utilisation du vélo, 
du skate ou de la trottinette qui sont des 
moyens de transports à faible impact.*

Les transports en commun permettent 
également de transporter un grand nombre 
de personnes en utilisant moins d’énergie 
par personne que les voitures individuelles.

Le coût annuel moyen d’un vélo est estimé à 
100 euros, tandis que le coût annuel moyen 
d’une voiture est d’environ 6 000 euros.*

*Source : ADEME

Déplacements légers, 
mobilité futée !

Mais par quel itinéraire Eko est-il passé ? 
Choisis le bleu, l’orange ou le violet.
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Dans la maison d’Eko

Réponds à cette question pour trouver la 
bonne clef et ouvrir la porte de la maison 
d’Eko.
Quand je me lave les mains, si je ferme 
le robinet pendant que je les savonne, 
combien de litres d’eau j’économise 
par minute ? 

Tu es entré dans la pièce principale de 
la maison d’Eko. 
Repère les éco-gestes qu’Eko a appliqués 
dans cette pièce.
Combien en identifies-tu ?

Eko a laissé un mot codé sur 
sa table de chevet.
Trouveras-tu le message 
caché ?

Pour économiser de l’énergie, n’oublions 
pas d’éteindre les électroménagers 
lorsqu’on ne les utilise plus, pour 
conserver les aliments en toute sécurité, 
la température idéale du réfrigérateur 
est de 5°C*.

Il y a beaucoup trop d’emballages mais 
ils ne sont pas les seuls responsables 
de la pollution qui nous entoure. Au-delà 
des déchets, il y a certainement des 
gestes quotidiens que nous pouvons 
faire pour « sauver notre planète » à 
notre échelle.

Si vous vous lavez les mains pendant 20 
secondes avec le robinet ouvert, cela 
peut gaspiller environ 2 litres d’eau.*

Pour optimiser ton temps sous la douche, 
tu peux utiliser un repère musical.
Une chanson = 5 minutes top chrono = 
une douche !

*Source : ADEME

Avant de partir, je dois prendre une 
douche.
Combien de minutes doit-elle 
idéalement durer pour me laver 
« éco-responsable » ?

Additionne les tokens que tu as 
trouvés pour ouvrir la porte 
du garage et sortir d’ici :
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BRAVO ! Tu as réussi à me retrouver à 
Gemblouville ! J’ai été kidnappé par un 
gang mystérieux anti-environnement et ils 
m’ont ligoté dans un hangar. Ils voulaient 
sûrement nous empêcher d’agir.

En t’entendant arriver, ils ont pris peur 
et se sont enfuis en me laissant. Si vous 
n’étiez pas venus à la rescousse avec 
Féni, je n’aurais jamais pu me détacher 
seul et sortir d’ici.

C’est la somme de tes connaissances et 
compétences en éco-gestes qui t’ont permis 
d’arriver à la fin de cette mission.
Et moi, j’ai pu récupérer tous mes tokens 
d’éco-exemplarité !
Tu es une recrue de valeur pour la BAP. 
Nous sommes fiers de te compter parmi 
nous !

résolution
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Une quête pour � p�nète
Une mission spéciale pour des agents très spéciaux

Un escape book développé par ©JTS conseils 

ESCAPE BOOK
À toi de jouer !

Sortir d’un labyrinthe, déchiffrer une carte, voyager au cœur 
d’un centre de tri, autant de situations où il faudra être malin 
pour suivre et retrouver notre héros disparu !

Suis les aventures d’Eko et Féni à travers plusieurs missions 
palpitantes dans lesquelles tu devras observer, manipuler et 
résoudre des casse-têtes comme dans un vrai escape game. 

Grâce à ces énigmes (déduction logique, calculs mathématiques, 
alphabet crypté, etc.) tu avanceras dans l’enquête et dans ce 
livre !

Réussiras-tu à trouver la solution dans un temps imparti ?


