Saint-Valentin

Objectif :

e Découvrir la véritable signification chrétienne de la féte de la Saint
Valentin.

o Réfléchir sur la notion d’amour dans la foi chrétienne.

. Favoriser une discussion sur I’amour fraternel, 'amour de Dieu et 'amour
dans les relations humaines.

1. Introduction (15 minutes)
Objectif : Introduction au théme de I'amour chrétien et a Saint Valentin

Activité :

e Commencez par une breve présentation de la féte de la Saint Valentin et
son origine historique. Expliquez que Saint Valentin était un prétre chrétien du
[lle siecle, qui a été martyrisé pour avoir célébré des mariages chrétiens en
secret a une époque ou I’empereur romain Claude II interdisait ces unions.

e Rappeler que la Saint Valentin est devenue une occasion de célébrer
I'amour, mais qu’au fond, 'amour chrétien est centré sur 'amour de Dieu et
I'amour du prochain.

Discussion en groupe (5-10 minutes) :

e« Demander aux éleves de partager ce que cette féte représente pour eux et
quelles sont leurs idées ou traditions liées a la Saint Valentin. Cela peut étre
I'occasion de parler de 'amour romantique, familial, et de 'amour fraternel.

2. Lecture et réflexion biblique (25 minutes)
Objectif : Approfondir la vision chrétienne de I'amour

Lecture (10 minutes) :
Lire des passages bibliques qui parlent de I'amour chrétien. Vous pouvez en
choisir un ou plusieurs parmi les suivants:

e 1]Jean4,7-21: “Dieu estamour” - L’amour de Dieu est la source de tout
amour.

o 1 Corinthiens 13, 4-8 : “L’amour est patient, 'amour est serviable...” - La
charité, 'amour désintéressé.



e Jean15,12-13: “Mon commandement est que vous vous aimiez les uns les
autres comme je vous ai aimés” - L’amour agape.

Réflexion en petits groupes (10-15 minutes) :
e Divisez les éleves en petits groupes pour discuter des lectures.
e Donnez-leur des questions pour guider la réflexion :
e Qu’est-ce que I'amour chrétien selon ces versets ?

e Comment peut-on vivre cet amour au quotidien dans nos relations
humaines ?

e Pourquoi l'amour de Dieu est-il essentiel pour comprendre I'amour humain
?
3. Activité créative (20 minutes)

Objectif : Exprimer 'amour chrétien de maniére concrete et créative

Création d’'une carte de Saint Valentin chrétienne

e Demander aux éleéves de créer une carte de Saint Valentin qui illustre un
aspect de 'amour chrétien : I'amour de Dieu, 'amour fraternel, ou 'amour des
ennemis, par exemple. Les éleves peuvent dessiner, écrire des versets bibliques,
ou ajouter des symboles chrétiens (croix, ceeur, etc.).

4. Partage et conclusion (15 minutes)

Objectif : Partager ses créations et réfléchir sur I'application de 'amour
chrétien dans la vie quotidienne

Partage (10 minutes) :

e Invitez les éleves a partager leurs cartes ou lettres avec le groupe s’ils le
souhaitent. Cela peut étre un moment de témoignage sur I'importance de vivre
I'amour chrétien au quotidien.

Conclusion (5 minutes) :

e Rappeler que I'amour chrétien est avant tout un amour sacrificiel, inspiré
par I'exemple du Christ. C’est un amour qui dépasse les émotions et les
sentiments passagers pour étre fondé sur la volonté de servir les autres dans la
vérité et la miséricorde.

e  Terminer par une priere, demandant a Dieu de nous aider a vivre cet
amour authentique, a I'image de Saint Valentin, en servant les autres avec
dévoueme



